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Här kommer lite information om innebandysäsongen 2004-05

Denna säsong kommer vi som håller i laget att vara:

Anders Hedman
14 65 63 (b)
14 12 00 (a)
070-342 20 40
andershedman65@hotmail.com
Kent Johnsson
12 37 52 (b)
15 11 43 (a)
070-356 10 44
kent@vk.se
Patrik Berglund
77 91 55 (b)
17 26 91 (a)
070-567 26 91
asa.cello@telia.com
Bo Landfors
13 53 02 (b)
17 15 68 (a)
070-227 06 54 
bo.landfors@bredband.net
Tomas Dahlström
13 50 03 (b)

070-582 80 94 
vanja.wikstrom@umea.se
Ove Oskarsson
12 77 67 (b)


ove.oskarsson@scanfoods.com
Denna vinter ska vi återigen spela i kommunserien, se bifogad planering.

Vi kommer att spela nästan alla matcher på Ålidhemshallen, både hemma- och bortamatcher, även om vi måste göra två längre resor under serien. En till Vännäs och en till Hörnefors. 

Den sista seriematchen spelas på Ersängshallen. Anledningen till att vi inte spelar våra hemmamatcher på Hagahallen är att den saknar sarg och inte håller matchgodkända mått.

Även under denna säsong kommer tonvikten vid träningarna att läggas på hur vi bäst får killarna att fungera i grupp, och att fortsätta fostra dem i förståelse för hur ett lag fungerar och vilken nytta alla spelare i ett lag har. De kommer att få prova på att spela på alla platser i laget, och känna sig för var de trivs bäst. Den som vill prova på att stå i mål kommer att få göra det, till årets säsong har vi ordnat med 2 vadderade målvaktsdräkter. 

För att utveckla och stimulera den tekniska skickligheten och spelförståelsen kommer träningarna att innehålla mycket spelövningar, i form av spel 3 mot 3 och 4 mot 4, men också på fullstor plan 5 mot 5. Hand-ögakoordinationen kommer vi att träna i form av teknikbanor. 

Visst, matcherna är fortsatt viktiga, men resultatet är fortfarande underordnat. Det viktiga är att killarna trivs med varandra och har kul både på och utanför planen, och att alla accepterar varandras egenskaper, positiva som negativa. Förra säsongen blev ju bara bättre och bättre ju längre den led och i slutskedet av förra säsongen såg det riktigt bra ut! Planeringen för mars månad är lite vag, men den kommer att uppdateras runt juluppehållet.

Som ni ser i bifogade planering kommer antalet träningar att öka; från en gång i veckan till två, och ibland tre gånger i veckan. Detta för att ge killarna möjlighet till kontinuitet i sin utveckling. För att vi ska få en möjlighet till grovplanering är det av värde att få veta om just Din son inte kan komma. Kontakta då Anders via telefon eller via e-post.

För att finansiera innebandysäsongen och inte nalla ifrån fotbollens pengar så tvingas vi ta ut en avgift på 250:-/spelare denna vinter. Dessa pengar går oavkortat till seriespel, domararvoden, cuper, västar och bollar. Rent praktiskt innebär det att ni betalar kontant till Ove Oskarsson (Filip O:s pappa) senast den 31/10, vilket gör att laget får medel för verksamheten. Allt överskott kommer oavkortat att sättas in på fotbollslagets konto när vi stänger innebandyn för säsongen.

Vid årets serieträff den 5/10 beslutade lagens ledare gemensamt att samtliga spelare i samtliga lag ska använda sig av skydd för ögonen för att få spela match. Detta betyder att de killar som inte bär glasögon med styrka måste ha innebandyglasögon för att få spela. Varje välsorterad sportaffär (Team Sportia, Intersport, Stadium) har detta i lager. För att hinna ordna detta till seriepremiären vädjar vi till Er som inte har löst detta att göra det snarast.

Tränargruppen; Anders, Kent, Patrik, Bosse, Ove och Thomas

Oktober

  1 fredag

  2 lördag
Träning 09.00 Haga
  3 söndag
Träning 13.00 Haga





  4 måndag





v41

  5 tisdag
  6 onsdag

  7 torsdag

  8 fredag







  9 lördag
Träning 09.00 Haga
10 söndag







11 måndag





v42

12 tisdag
13 onsdag
14 torsdag
Träning 16.00 Haga
15 fredag







16 lördag
Träningsmatch:
Täfteå – IFK Umeå
Täfteåhallen
12.00
17 söndag
Elitseriematch, herrar:
IBK Dalen – Pixbo IBK
Gammliahallen
16.00 
18 måndag





v43

19 tisdag
Träningsmatch: 
Röbäcks IF – IFK Umeå
 
Nolia 
18.30
20 onsdag
21 torsdag
Träning 16.00 Haga
22 fredag







23 lördag
Seriepremiär:
GUIFCarlsh – IFK Umeå
Ålidhem
16.00
24 söndag






25 måndag





v44

26 tisdag
27 onsdag
28 torsdag
Träning 16.00 Haga
29 fredag







30 lördag
Träning 09.00 Haga
31 söndag 
Seriematch:
IFK Umeå – GUIF Östra
Ålidhem
17.00
November

  1 måndag





v45

  2 tisdag
  3 onsdag
  4 torsdag
Träning 16.00 Haga
  5 fredag
  6 lördag
Träning 09.00 Haga
  7 söndag
Seriematch:
Umeå IK – IFK Umeå
Ålidhem
12.00
  8 måndag





v46

  9 tisdag
10 onsdag
11 torsdag
Träning 16.00 Haga
12 fredag
13 lördag
Träning 09.00 Haga
14 söndag
Träning 13.00 Haga






15 måndag





v47

16 tisdag
17 onsdag
18 torsdag
Träning 16.00 Haga
19 fredag
20 lördag
Seriematch:
IFK Umeå – Vännäs AIK
Ålidhem
17.00

21 söndag







22 måndag





v48

23 tisdag
24 onsdag
25 torsdag
Träning 16.00 Haga
26 fredag


27 lördag
Träning 09.00 Haga


28 söndag







29 måndag





 v49

30 tisdag
December

  1 onsdag
  2 torsdag
Träning 16.00 Haga


  3 fredag




  4 lördag
Seriematch:
Hörnefors IF – IFK Umeå
Hörnefors C
15.00
  5 söndag
Träning 13.00 Haga





  6 måndag





v 50

  7 tisdag



  8 onsdag






  9 torsdag
Träning 16.00 Haga


10 fredag



11 lördag
 Träning 09.00 Haga
12 söndag
Seriematch:
IFK Umeå – Sandåkerns SK
Ålidhem
12.00
13 måndag





v 51

14 tisdag
15  onsdag
16 torsdag
Träning 16.00 Haga
17 fredag
18 lördag
Seriematch:
IFK Umeå – GUIF Carlsh
Ålidhem
14.00

19 söndag






20 måndag





v 52

21 tisdag
22 onsdag







23 torsdag
Ingen träning


jullov
24 fredag
Julafton


jullov
25 lördag
Juldagen


jullov

26 söndag
Annandag Jul

jullov


27 måndag



jullov

v 53

28 tisdag



jullov
29 onsdag



jullov



30 torsdag



jullov
31 fredag



jullov

Januari

  1 lördag



jullov
  2 söndag



jullov


  3 måndag



jullov

v 1

  4 tisdag



jullov
  5 onsdag



jullov



  6 torsdag
Träning 16.00 Haga
  7 fredag
  8 lördag
Träning 09.00 Haga
  9 söndag
Seriematch:
GUIF Östra - IFK Umeå
Ålidhem
11.00


10 måndag





v 2

11 tisdag
12 onsdag
13 torsdag
Träning 16.00 Haga
14 fredag
15 lördag
Träning 09.00 Haga
16 söndag
Träning 13.00 Haga





17 måndag





v 3

18 tisdag
19 onsdag






20 torsdag
Träning 16.00 Haga
21 fredag
22 lördag






23 söndag
Seriematch:
IFK Umeå – Umeå IK
Ålidhem
15.00

24 måndag





v 4

25 tisdag


26 onsdag






27 torsdag
Träning 16.00 Haga
28 fredag
29 lördag
Träning 09.00 Haga
30 söndag
Träning 13.00 Haga






31 måndag





v 5
Februari

  1 tisdag




  2 onsdag



  3 torsdag
Träning 16.00 Haga



  4 fredag
  5 lördag
Träning 09.00 Haga

  6 söndag







  7 måndag





v 6

  8 tisdag
  9 onsdag
10 torsdag
Träning 16.00 Haga
11 fredag
12 lördag
Träning 09.00 Haga
13 söndag
Seriematch:
Vännäs AIK - IFK Umeå

Liljahallen
13.00
14 måndag





v 7

15 tisdag
16 onsdag
17 torsdag
Träning 16.00 Haga





18 fredag
19 lördag
Träning 09.00 Haga
20 söndag
Seriematch:
IFK Umeå – Hörnefors IF
Ålidhem
12.00
21 måndag





v 8

22 tisdag
23 onsdag
24 torsdag
Träning 16.00 Haga
25 fredag
26 lördag
Serieavslutning:
Sandåkerns SK - IFK Umeå
Ersängshallen
14.00
27 söndag
Träning 13.00 Haga






28 måndag





v 9

Mars

  1 tisdag

  2 onsdag

  3 torsdag
Träning 16.00 Haga
  4 fredag

  5 lördag
Träning 09.00 Haga

  6 söndag
Träning 13.00 Haga






  7 måndag



sportlov

v 10

  8 tisdag



sportlov
  9 onsdag



sportlov
10 torsdag
Träning 16.00 Haga


sportlov
11 fredag



sportlov
12 lördag
Träning 09.00 Haga


sportlov
13 söndag
Träning 13.00 Haga


sportlov

14 måndag





v 11

15 tisdag
16 onsdag
17 torsdag
Träning 16.00 Haga





18 fredag
19 lördag
Träning 09.00 Haga
20 söndag
Träning 13.00 Haga





21 måndag





v 12

22 tisdag
23 onsdag
24 torsdag
Skärtorsdag


25 fredag
Långfredag



26 lördag
Påskafton



27 söndag
Påskdagen





28 måndag
Annandag påsk

påsklov

v 13

29 tisdag



påsklov
30 onsdag



påsklov
31 torsdag
Träning 16.00 Haga


påsklov
April

  1 fredag
Umecupen 2005

påsklov
  2 lördag
Umecupen 2005

påsklov
  3 söndag
Umecupen 2005

påsklov


