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Här kommer information om den kommande innebandysäsongen.

Denna säsong kommer vi som håller i laget att vara:

Anders Hedman
14 65 63 (b)
14 12 00 (a)
070-342 20 40
ahe@synoptik.se 

Kent Johnsson
12 37 52 (b)
15 11 43 (a)
070-356 10 44
kent@vk.se
Inför denna vinter har vi anmält laget till seriespel, se bifogad planering t.o.m.2004-02-28.

Till denna säsong har 18 lag anmält sig till serien. Vi kommer inte att möta alla lag utan spelprogrammet är lagt så att alla lag får spela 8 matcher. Matcherna i serien spelas i form av sammandrag, med två matcher/speldag, och vi kommer att ha matcher den 9/11, 14/12, 18/1 och 7/2. Vi behöver under detta spelår inte stå som arrangör vid något av sammandragen, utan innebär istället att vi kommer att spela alla matcher ”på bortaplan”. Det betyder att vi måste samordna resorna till Umedalen (Musköten), Ersboda (Ersängshallen), Täfteå (Täfteåhallen) samt till Sävar (Sävaråhallen)

Under säsongen kommer tonvikten vid träningarna att läggas på hur vi bäst får killarna att fungera i grupp, eftersom egoismen i den här åldern är stor så ska vi försöka fostra dem i förståelse för hur ett lag fungerar och vilken nytta alla spelare i ett lag har. De kommer att få prova på att spela på alla platser i laget, och känna sig för var de trivs bäst. 

Visst, matcherna är också viktiga, men resultatet är underordnat. Det viktiga är att vi trivs med varandra och har kul både på och utanför planen, och att alla accepterar varandra.

För att utveckla och stimulera den tekniska skickligheten och spelförståelsen kommer träningarna att innehålla mycket spelövningar, i form av spel 3 mot 3 och 4 mot 4, men också på fullstor plan 5 mot 5. Hand-ögakoordinationen kommer vi att träna i form av teknikbanor m.m.

För att finansiera innebandysäsongen och inte nalla ifrån fotbollens pengar måste vi ta ut en avgift på 100:-/spelare denna vinter. Dessa pengar går oavkortat till seriespel, domararvoden och bollar.

Vid serieträffen den 7/10 beslutade lagens ledare gemensamt att samtliga spelare i samtliga lag ska använda sig av skydd för ögonen för att få spela match. Detta betyder att de killar som inte bär glasögon med styrka måste ha innebandyglasögon för att få spela. Örjan och Mattias på Intersport (Sporthuset) har givit oss priset 140:-/par. se bilaga. För att hinna ordna detta till seriepremiären vädjar vi till Er som inte har löst detta att göra det snarast.

Vid IFK:s fotbollssektions möte 27/10 fördelades bl.a. träningstiderna. För vår del innebär det att den fasta träningstiden denna säsong kommer att vara söndagar mellan 14.00 – 15.00 på Hagaskolans stora hall. Då denna tid ibland avbokats har vi i stället träning på annan tid och plats. I20 kommer att nyttjas vid fyra tillfällen: klockan 09.00 följande datum: 2/11, 16/11, 7/12 och 25/1. 

Vid mötet 27/10 beslutade också fotbollssektionen att varje lag ska sälja 150 reselotter/lag i IFK:s reselotteri, så även P-94:orna. Lotterna kommer att delas ut under träningarna i november.

Anders & Kent

Oktober

27 måndag





v44

28 tisdag







29 onsdag
30 torsdag

31 fredag
November

  1 lördag
Alla helgons Dag

  2 söndag
Träning 09.00 I 20





  3 måndag





v45

  4 tisdag
  5 onsdag

  6 torsdag

  7 fredag







  8 lördag


  9 söndag
13.00    IBK Dalen - IFK,      15:00 IFK – SSK vit
           Musköten

10 måndag





v46

11 tisdag
12 onsdag
13 torsdag
14 fredag







15 lördag
16 söndag
Träning 09.00 I 20





17 måndag





v47

18 tisdag
19 onsdag
20 torsdag
21 fredag







22 lördag
23 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




24 måndag





v48

25 tisdag
26 onsdag
27 torsdag
28 fredag







29 lördag
30 söndag 
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen





December

  1 måndag





v49

  2 tisdag
  3 onsdag
  4 torsdag
  5 fredag
  6 lördag
  7 söndag
Träning 09.00 I 20






  8 måndag





v50

  9 tisdag
10 onsdag
11 torsdag
12 fredag
13 lördag
14 söndag
13.00 IFK – SSK 95
16.00 GUIF – IFK
Ersängshallen

15 måndag





v51

16 tisdag
17 onsdag
18 torsdag
19 fredag
20 lördag
21 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen





22 måndag



Jullov

v52

23 tisdag



Jullov

24 onsdag
Julafton


Jullov

25 torsdag
Juldagen


Jullov

26 fredag
Annandag jul


Jullov

27 lördag



Jullov

28 söndag



Jullov



29 måndag



Jullov

  v1

30 tisdag



Jullov

31 onsdag
Nyårsafton


Jullov

Januari

  1 torsdag



Jullov

  v1

  2 fredag



Jullov

  3 lördag



Jullov

  4 söndag



Jullov


  5 måndag



Jullov

v 2

  6 tisdag



Jullov

  7 onsdag



Jullov



  8 torsdag



Jullov

  9 fredag



Jullov

10 lördag
11 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




12 måndag





v 3

13 tisdag
14  onsdag
15 torsdag
16 fredag
17 lördag
18 söndag
11.00 Täfteå – IFK
13.00 IFK - Röbäck
Täfteåhallen

19 måndag





v 4

20 tisdag
21 onsdag







22 torsdag
23 fredag
24 lördag


25 söndag
Träning 09.00 I 20





26 måndag





v 5

27 tisdag
28 onsdag







29 torsdag
30 fredag

31 lördag


Februari

  1 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




  2 måndag





v 6

  3 tisdag
  4 onsdag







  5 torsdag
  6 fredag
  7 lördag
14.00 Sävar - IFK
16.00 IFK - SSK
Sävaråhallen


  8 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




  9 måndag





v 7

10 tisdag
11 onsdag
12 torsdag
13 fredag
14 lördag
15 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




16 måndag





v 8

17 tisdag
18 onsdag






19 torsdag
20 fredag
21 lördag







22 söndag
Träning 14.00 Hagaskolan, stora hallen




23 måndag





v 9

24 tisdag


25 onsdag






26 torsdag
27 fredag
28 lördag


	 

 

 

 

GLASÖGON KAMPANJ  !
 

Intersport erbjuder Ert innebandylag, sun glasögon för 140:-/st. Ord pris 200:-/st.

Ni är välkomna att låna prover hos Klubb & Företagsförsäljningen. Vid frågor 

kontakta Mattias Björnebrink eller Örjan Löfgren på 090- 70 63 55.

Fax 090-70 63 56. Mail; klubb&foretag.umea@intersport.se


